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FORMATION EDUCATION NUTRITION 
(EDUFORM’) est un organisme de formation 
continue en nutrition et diététique à destination 
des diététicien(ne)s et autres professionnels de 
santé ou du sport.   
Déclaré depuis 2015, il a obtenu le DATADOCK en 
2019, le DPC et la labellisation QUALIOPI en 2020.   
Son objectif : améliorer en continu sa qualité de 
prestation afin de vous garantir une satisfaction et 
efficacité toujours plus grande.  
 
Les formations proposées développent des 
compétences supplémentaires et spécialisantes 
grâce à l’intervention de formateurs, diététiciens 
de terrain, experts dans leur domaine, qui 
revendiquent plus de 10 années d’expérience 
dans la prise en charge diététique, et de 
compétences de formation et d’enseignement.  
 
FORMATION EDUCATION NUTRITION a su évoluer 
en 2020 pour digitaliser ses formations en 
visioformation, en e-learning selon ses modules 
tout en maintenant un format présentiel afin de 
correspondre aux possibilités, souhaits 
personnels, temporaires et organisationnels de 
chacun.  
 
Pour chaque formation, nous sommes soucieux 
de répondre à vos attentes, et pour cela nous 
étudions vos projets, demandes d’informations 
avant chaque formation. Ce n’est pas tout, après 
chaque formation nous évaluons votre 
satisfaction et à distance, les activités, 
compétences et projets que vous avez 
développés.  
 
 

 
En complément d’un service de formation 
continue, nous proposons dans leur 
continuité, un service de supervision auprès 
des stagiaires formés afin de s’assurer de 
l’acquisition des compétences développés et 
leurs applications au quotidien dans la prise en 
charge de leurs patients.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Stanislas TROLONGE 
Directeur 

   

Girondin d’origine, diététicien-nutritionniste de 
formation depuis 2005, mon attirance pour le 
partage des compétences et expériences m’a 
rapidement poussé à développer cet organisme 
de formation tout en maintenant une activité  de 
terrain dans la prise en charge des sportifs, 
patients atteints de maladies rénales afin de 
maintenir une qualité d’expertise au quotidien.  
 
L’ensemble des formateurs recrutés dispose de 
ce profil : Enseignant-Formateur et clinicien de 
terrain pour garantir un service de formation 
continue post basique de qualité. 
 
Notre objectif : de meilleurs professionnels pour 
un soin diététique de qualité auprès de la 
population générale et du patient.   
   

PRESENTATION DU CENTRE DE FORMATION 
  

EDUFORM’ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACCUEIL 

ECOUTE

RESPECT HUMANISME

ENGAGEMENT

COMPETENCES QUALITE

ADAPTABILITE

AUTONOMIE

Un visuel vaut parfois mieux qu’un long discours, vous y retrouverez nos valeurs et 
engagements, la couleur de nos formations, de notre organisme 

EDUFORM’ 

NOS MISSIONS 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

> Formations INTRA-ENTREPRISES sur site  
 
Nous formons des équipes entières de diététicien(nes) directement sur site.  

> Contact auprès de Stanislas TROLONGE (stanislas.trolonge@gmail.com) pour 
personnalisation de la formation, établissement de devis et convention de formation, 
programme de la formation.  

 
> Formations INTER-ENTREPRISES (Gradignan (33) ou autre site)  

 
Nous disposons de locaux de formation accessibles à la location sur la Nouvelle Aquitaine.  

> Contact auprès de Stanislas TROLONGE (stanislas.trolonge@gmail.com) pour étudier la 
location de locaux de formation au niveau national.  

 
> Formations DISTANCIEL ( Visioformation ZOOM)  

 
Nos formations sont digitalisées pour être suivies en distanciel via une connexion ZOOM  

 
> Formations BLENDED LEARNING ( Elearning + Distanciel/Présentiel)  

 
Certains modules ou formations complètes peuvent se réaliser en REPLAY de session 
précédente. Un accompagnement en visioformation complémentaire au suivi de la formation 
en replay est proposé pour assurer une satisfaction et personnalisation optimisée.  
 

> Stagiaire en situation de HANDICAP 
 
FORMATION EDUCATION NUTRITION est sensibilisé à l’accueil des stagiaires en situation de 
handicap afin de favoriser l’accès à la formation et en garantir le succès.  
FORMATION EDUCATION NUTRITION S’engage à :  
• Accueillir les personnes handicapées en formation sans discrimination ; 
• Garantir l’égalité des droits et des chances des personnes handicapées, pour accéder à 
la formation et à la qualification, mais aussi pour leur permettre de valider leur parcours. (Cf. 
Art. D5211-2 et suivants du Code du Travail).  
En cas de situation d’handicap, le stagiaire est invité à contacter Stanislas TROLONGE, gérant 
de FORMATION EDUCATION NUTRITION au 06 75 60 37 20 pour étudier la demande de 
formation, les modalités d’adaptation, d’accompagnement nécessaires. 

 

NOS INTERVENTIONS 
  

EDUFORM’ 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Les formations dispensées par FORMATION EDUCATION NUTRITION sont éligibles à des 
financements extérieurs.  
 

>  FIFPL :  Fond interprofessionnel de formation des professions libérales   
 

® A destination des diététiciens et autres professionnels de santé en exercice libéral au 
moment de la demande de formation. 
 
Le stagiaire constitue un dossier de demande de prise en charge.  Les modalités et critères sont 
présentés sur ce lien :  
https://www.fifpl.fr/profession-liberale/procedures-de-prise-en-charge 
 
La demande doit être réalisée en amont du 1er jour, au plus tard 10 jours après le 1er jour de 
formation.  
Dès acceptation du dossier de financement, le stagiaire doit régler le montant de la formation 
(acompte ou totalité) de la formation en amont de la formation pour garantir sa place auprès 
de FORMATION EDUCATION NUTRITION.  
Le FIFPL subventionnera votre formation après sa réalisation. Il vous remettra une attestation 
de présence et financement que FORMATION EDUCATION NUTRITION remplira à l’issue de la 
formation.  

> PÔLE EMPLOI  
® A destination des diététiciens et autres professionnels de santé en situation de recherche 
d’emploi.  
 
https://candidat.pole-emploi.fr/formations/accueil 
 
Pour étudier cette demande de formation, le conseiller Pole emploi doit disposer d’un devis 
(AIF) disponible sur une plateforme en ligne (KAIROS).  
FORMATION EDUCATION NUTRITION à l’aide de votre identifiant et adresse postale de l’agence 
POLE EMPLOI réalisera cette démarche sur la plateforme KAIROS. Ces éléments doivent être 
remis pour poursuivre les démarches de financement. Le financement n’est pas automatique, 
le stagiaire doit « défendre » son projet de formation auprès de son conseiller. Une fois l’accord 
obtenu, le stagiaire n’a pas à verser d’acompte pour la formation. FORMATION EDUCATION 

FINANCEMENTS 
  

EDUFORM’ 



 

NUTRITION réalisera lui-même la demande de financement auprès de pôle emploi.  
 

> Autres financeurs (OPCO...)  
® A destination des diététiciens et autres professionnels de santé salariés.  
 
Selon la convention collective et les conditions de formation du personnel, les salariés peuvent 
obtenir un financement par l’entretien de la formation.  
Il convient de se rapprocher des ressources humaines pour connaitre les conditions de 
financement et les communiquer à FORMATION EDUCATION NUTRITION qui fournira les 
documents nécessaires à l’étude du projet.  

 
 

Notre référente gestionnaire administrative du cabinet pourra vous accompagner dans la 
démarche.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Nutrition et diététique 
du bien portant 
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  Objectifs de formation  
 
 

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique du nourrisson, de l’enfant et de  
l’adolescent 

 
 

  Programme pédagogique  
 

Points essentiels du programme 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire .  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

NUTRITION 
PEDIATRIQUE 
 
 

>  3 jours 
 

> 375 EUR HT/ Stagiaire : Financement personnel  
> 450 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  

 
> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    

Individuelle  
 
>  EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
FIFPL, OPCO et autre organisme de 
financement sous réserve de validation de 
dossier constitué par le stagiaire.  

 
>  Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

Du nourrisson à l’enfant et l’adolescent    

> Maitriser les fondamentaux de la nutrition 
pédiatrique 

 
> Maitriser l’accompagnement nutritionnel 

d’une alimentation lactée exclusive 
 
> Découvrir, analyser, faire le bon choix de 

préparations infantiles 
 
> Planifier et mener une diversification adaptée 

aux capacités physiologiques de l’enfant 
 
> Concevoir des menus adaptés aux besoins 

nutritionnels de l’enfant 
 
> Réaliser une éducation nutritionnelle adapté 

en fonction des âges 
 
> Maitriser les pathologies nutritionnelles 

fréquentes chez l’enfant et l’adolescent 
 
> Proposer un accompagnement diététique 

adapté aux pathologiques pédiatriques 

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 
 
Karine BARRE COURTOIS   
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire.  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

DIÉTETIQUE  
SPORTIVE  
 
 

>  4 jours 
 

> 500 EUR HT/ Stagiaire : Financement personnel  
> 542 EUR HT/ Stagiaire : Financement Entreprise  

 
> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    

Individuelle  
 
>  EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
FIFPL, OPCO et autre organisme de 
financement sous réserve de validation de 
dossier constitué par le stagiaire.  

 
>  Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

Nutrition et Micronutrition du sportif   

 
> Maitriser les besoins nutritionnels du sportif 

selon son activité, intensité et durée  
 

> Découvrir l’approche micro nutritionnelle du 
sportif  
 

> Identifier et prendre en charge les troubles 
fonctionnels du sportif  
 

> Maitriser la connaissance des aliments et 
recommandations alimentaires  
 

> Adapter l’alimentation du sportif à 
l’entraînement, et en compétition 
 

> Découvrir et choisir les produits adaptés 
spécifiques à destination des sportifs   
 

> Réaliser une consultation diététique du 
sportif de qualité  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique du sportif 

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Stanislas TROLONGE  
Didier RUBIO  
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire .  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

MICRONUTRITION 
 
 

>  2 jours 
 

> 209 EUR HT/ Stagiaire : Financement personnel  
> 300 EUR HT/ Stagiaire : Financement Entreprise  

 
> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    

Individuelle  
 
>  EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
FIFPL, OPCO et autre organisme de 
financement sous réserve de validation de 
dossier constitué par le stagiaire.  

 
>  Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

Micronutrition intégrée à la pris en charge diététique   

 
> S’expliquer les principes de la micronutrition  

 
> Découvrir les outils de diagnostic de 

micronutrition  
 

> Découvrir les terrains de la micronutrition, 
leurs rôles physiologiques, troubles 
possibles  
 

> Découvrir les solutions nutritionnelles et 
micronutritionnelles  
 

> Analyser des compléments alimentaires  
 

> Réaliser un bilan de micronutrition 
 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique du sportif 

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Stanislas TROLONGE  
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  PERSONNE ÂGÉE 
 
 

Nutrition et Diététique de la personne âgée    

Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire .  

Public 
> Tout professionnel de santé ou agents travaillant 

dans une structure d’accueil des personnes 
âgées 

 

Durée et Financement 
>  2 jours 
 
Format en visioformation ou présentiel (inter-
entreprises/personnel )  
> 300 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
> 350 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  

 
> Format intra-entreprise en présentiel sur site 

> 2400 EUR HT / 2 jours (Nombre de stagiaires 
limité à 15)  

 
>  EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
FIFPL, OPCO et autre organisme de 
financement sous réserve de validation de 
dossier constitué par le stagiaire.  

 
>  Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

 
> S’expliquer la physiopathologie des 

complications nutritionnelles fréquentes chez 
la personne âgée (causes, sémiologie, 
conséquences)  
 

> Découvrir les recommandations 
nutritionnelles adaptées aux complications 
fréquentes chez la personne âgée 
 

> Découvrir les mesures de prévention et de 
dépistage de ces complications  
 

> Repérer, identifier et alerter les patients à 
risque de dégradation nutritionnelle 
 

> Comprendre les adaptations alimentations 
nécessaires en cas de complications 
 

> Mettre en place une collaboration efficace 
avec la diététicienne-nutritionniste dans le 
dépistage, et le suivi du patient  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

Comprendre l’ accompagnement nutritionnel et 
diététique de la personne atteinte âgée, dans 
le cadre du parcours de soins dans le secteur 
médico-social, sanitaire et au domicile. 

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Stanislas TROLONGE  
Christine GALINON  



27 
 

 
  

 
Nutrition et diététique 
du patient 
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

PLEINE SANTÉ 
DIGESTIVE 
 
 

>  3 jours 
 

>  375 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  425 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  

 
> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    

Individuelle  
 
>  EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
OPCO et autre organisme de financement 
sous réserve de validation de dossier 
constitué par le stagiaire.  

 
>  Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
> Formation éligible au FIFPL (2023), non éligible 

au CPF  
 

Troubles de l’écosystème intestinal    

> Maitriser les fondamentaux de la digestion 
et de la pleine santé digestive 

 
> Identifier et prendre en charge le SII, le 

SIBO, la candidose et les MICI 
 
> Découvrir, Identifier et prendre en charge 

les multiples troubles digestifs (dysbiose, 
leaky-gut, hypochlorhydrie, RGO, 
hyperacidité, constipation, insuffisance 
hépato-biliaire, carences enzymatiques) 

 
> Découvrir et choisir les diètes 

thérapeutiques efficaces dans la Prise en 
charge du SII, du SIBO, des MICI  

 
> Connaître les différentes phases d’éviction 

et de réintroduction 
 
> Adapter l’alimentation au cas par cas selon 

les troubles digestifs et sphère intestinale.  

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique de la personne atteinte d’un SII,  
d’un SIBO, d’une MICI et autres troubles  
de la sphère intestinale  

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Isabelle DESCAMPS  
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 LITHIASES  

URINAIRES 
 
 Prise en charge des lithiases urinaires     

Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 

Durée et Financement 
>  2 jours + 6 H d’Elearning  

 
>  450 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  500 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  

 
> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    

Individuelle  
 
>  EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
OPCO et autre organisme de financement 
sous réserve de validation de dossier 
constitué par le stagiaire.  

 
>  Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

> Découvrir le « protocole COOPS 
Lithiases urinaires »  
> S’expliquer la physiopathologie de la 
lithiase urinaire : ses différentes formes, et 
ses liens avec la nutrition.  
> S’expliquer le diagnostic du processus 
lithogène, les mesures de prévention des 
récidives  
> Découvrir les examens, traitements et 
étapes de soins de chaque lithiase  
> Découvrir les recommandations 
alimentaires adaptées à chaque lithiase  
> Réaliser la prise en charge diététique et 
éducationnelle du patient lithiasique  
> Projeter/Mettre en place une prise en 
charge nutritionnelle coordonnée dans le 
cadre du protocole COOPS Lithiases 
urinaires  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique de patients souffrant de lithiases 
urinaires  

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
Marie Paule DOUSSEAUX 
 
> Néphrologue  
Isabelle TOSTIVINT 
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

PLEINE SANTÉ 
THYROÏDE 
 
 

>  2 jours 
 

>  234 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  284 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  

 
> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    

Individuelle  
 
>  EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
OPCO et autre organisme de financement 
sous réserve de validation de dossier 
constitué par le stagiaire.  

 
>  Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

Troubles de l’écosystème thyroïdien    

> Maitriser les fondamentaux de la 
physiopathologie et de la pleine santé 
thyroïdienne 

 
> Découvrir, identifier et prendre en charge 

les multiples troubles de la thyroïde 
(hypothyroïdie, Hypothyroïdie subclinique, 
Hyperthyroïdie et maladie de Basedow, 
Thyroïdite de Hashimoto) 

 
> Maitriser la connaissance de l’alimentation 

pro-thyroïde 
 
> Découvrir la diète AIP : auto-immun 

protocole (identifier les sensibilités 
alimentaires – allergies retardées de type 
3) 

 
> Connaître les différentes phases d’éviction 

et de réintroduction 
 
> Maitriser la prise en charge globale /  

intégrative : santé intestinale, gestion du 
stress et des surrénales, épure 
environnementale et compléments 
alimentaires.  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique de la personne atteinte d’un 
déséquilibre thyroïdien. 

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Isabelle DESCAMPS  
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

NUTRITION ET  
ONCOLOGIE 
 
 

>  3 jours 
 
>  375 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  450 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  
 

> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    
Individuelle  

 
> EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
FIFPL,OPCO et autre organisme de 
financement sous réserve de validation de 
dossier constitué par le stagiaire.  

 
> Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

   Prise en charge diététique du cancer  

> Connaitre les recommandations 
nutritionnelles et diététiques en matière de 
prévention  
 

> Maitriser les modes d’action, 
administrations et complications des 
traitements du cancer  
 

> Maitriser les recommandations 
nutritionnelles pendant les traitements du 
cancer  
 

> Adapter l’alimentation en fonction des 
organes touchés par le cancer 
 

> Prévenir, dépister, gérer la dénutrition du 
patient atteint de cancer  
 

> Réaliser une consultation diététique de 
qualité  
 

> Communiquer, éduquer sur l’alimentation et 
le cancer  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique de la personne atteinte d’un cancer 
dans la cadre de son parcours de soins, à 
toutes les étapes de ses traitements. 

  Formateur           
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Céline DROUART  

Formation reconnue par le 
RESEAU ONCODIET ( SFNCM)   
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au 
stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

OBESITÉ ET  
CHIRURGIE 
BARIATRIQUE 
 
 

>  2 jours 
 
>  250 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  350 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  
 

> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    
Individuelle  

 
> EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 

2020 ; un financement à 100 % du coût de 
formation est possible par Pôle Emploi, 
FIFPL, OPCO et autre organisme de 
financement sous réserve de validation de 
dossier constitué par le stagiaire.  

 
> Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

   Prise en charge diététique de la chirurgie bariatrique  

> Connaitre les recommandations 
nutritionnelles et diététiques dans le cadre 
du parcours d’aide à la décision, péri-
opératoire de la chirurgie bariatrique. 
 

> Connaitre les contre-indications à la 
chirurgie bariatrique 
 

> Découvrir différents programmes ETP 
d’aide à la décision, pré et post-opératoires 
: stratégies éducatives, parcours ETP, 
ateliers et outils éducatifs 
 

> Adapter l’alimentation en fonction des 
différentes étapes de réalimentation post 
opératoire 
 

> Prévenir, dépister, gérer la dénutrition post 
chirurgie 
 

> Réaliser une consultation diététique de 
qualité à toute étape du suivi du patient  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

  Formateur          
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Céline DROUART  

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique de la personne engagée dans un 
parcours de chirurgie bariatrique 
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

TROUBLES DE LA 
DÉGLUTITION 
 
 

>  2 jours 
 
>  250 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  350 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  
 

> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    
Individuelle  

 
> EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 2020 ; 

un financement à 100 % du coût de formation 
est possible par Pôle Emploi, OPCO et autre 
organisme de financement sous réserve de 
validation de dossier constitué par le stagiaire.  

 
> Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

   Prise en charge diététique des troubles de déglutition  

> S’expliquer la physiopathologie des 
troubles de la déglutition (causes, 
sémiologie, conséquences)  
 

> Découvrir les mesures de prévention 
environnementales et techniques 
 

> Connaitre et appliquer les 
recommandations nutritionnelles et 
diététiques adaptées aux troubles de la 
déglutition 
 

> Connaitre et adapter les textures modifiées 
adaptées aux troubles de la déglutition  
 

> Dépister, évaluer, prévenir et traiter la 
dénutrition fréquente en cas de troubles de 
déglutition  
 

> Réaliser une prise en charge diététique 
d’un sujet souffrant de troubles de la 
déglutition  
 

> Mettre en place des actions de prévention 
en établissement de santé, à domicile  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

  Formateur          
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 
Christine GALINON  

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique de la personne atteinte de troubles 
de la déglutition, dans le cadre du parcours de 
soins dans le secteur médico-social, sanitaire 
et au domicile. 
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

Durée et Financement 

MALADIES RÉNALES 
 
 

>  2 jours 
 
>  275 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  375 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  
 

> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    
Individuelle  

 
> EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 2020 ; 

un financement à 100 % du coût de formation 
est possible par Pôle Emploi, OPCO et autre 
organisme de financement sous réserve de 
validation de dossier constitué par le stagiaire.  

 
> Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

   Prise en charge diététique des maladies rénales  

> Comprendre le contexte socio-économique 
de la maladie rénale et la place de la 
nutrition en France 
 

> S’expliquer la physiologie, physiopathologie 
de la maladie rénale en lien avec la 
nutrition.  
 

> Évaluer la nutrition dans les maladies 
rénales et ses populations spécifiques 
  

> Dépister, gérer la dénutrition du patient 
malade rénale chronique dialysé ou non  
 

> Prendre en soin le patient malade rénal 
chronique (MRC) non dialysé  
 

> Prendre en soin le patient malade rénal 
chronique (MRC) dialysé dans les 
différentes techniques   
 

> Projeter/Mettre en place une prise en 
charge nutritionnelle coordonnée dans le 
cadre du parcours patient MRC  
 

> Prendre en soin le patient malade rénal 
chronique (MRC) transplanté  

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

  Formateur          
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  
Stanislas TROLONGE 
   
> Néphrologue  
Philippe CHAUVEAU 

Réaliser l’accompagnement nutritionnel et 
diététique de la personne atteinte d’une 
insuffisance rénale chronique, supplée ou non. 
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Éducation 
Thérapeutique du 
patient 
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Méthodes pédagogiques 
 

> Utilisation d’outils pédagogiques interactifs 
 

> Alternance d’exposés, de travaux de 
groupes, quizz interactif et partages 
d’expériences 

 
> En début de formation, le contenu 

pédagogique et autres documents 
complémentaires seront remis au stagiaire  

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste ou 2nde 

année d’études de diététique  
 

EDUCATION 
THÉRAPEUTIQUE 
DU PATIENT 
 
 

>  5 jours ou 4 jours + 8 h d’Elearning  
 
>  666,67 EUR HT/ Stagiaire  : Financement 

personnel  
>  750 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  
 

> Formation : En groupe intra / inter entreprise/    
Individuelle  

 
> EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 2020 ; 

un financement à 100 % du coût de formation 
est possible par Pôle Emploi, DPC, OPCO et 
autre organisme de financement sous réserve 
de validation de dossier constitué par le 
stagiaire.  

 
> Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF, ni FIFPL (2023) 

 

   DISPENSER L’Éducation Thérapeutique du Patient  

> Créer un climat favorable à l’ETP 
 

> Analyser avec le patient, sa situation, ses 
pratiques de santé et convenir de ses 
besoins en ETP 
 

> S’accorder, avec le patient et son 
entourage sur les ressources nécessaires 
pour s’engager dans un projet et construire 
avec lui un plan d’action 

 
> Se coordonner avec les différents acteurs 

de la démarche d’ETP pour déployer les 
activités 
 

> Mettre en œuvre le plan d’action avec le 
patient et son entourage 
 

> Co-évaluer avec le patient les pratiques et 
les résultats de la démarche d’ETP 

 

  Objectifs de formation  

  Programme pédagogique        

  Formateur          
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  

 
Stanislas TROLONGE 
Isabelle DESCAMPS 
   
 

Dispenser l’ETP dans la prise en charge 
nutritionnelle des maladies chroniques.  

Durée et Financement 

Financement DPC possible  
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Supervision 
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Méthodes pédagogiques 
 

> Envoi des cas cliniques en amont afin de 
préparer la supervision  

 
> Analyse de cas collective  

 
> Identification de stratégies diététiques  

 
> Concrétisation d’actions et conseils 

diététiques 

Public 
> Diététicien(ne)-Nutritionniste 

Pré-Requis 
> Diplôme de Diététicien(ne)-Nutritionniste  
 

SUPERVISION 
 
 

>  3h en collectif -  ½ journée   
>  Limité à 6 participants par session  
 
>  46 EUR HT/ Stagiaire  : Financement personnel  
>  46 EUR HT/ Stagiaire  : Financement Entreprise  
 
 

> EDUFORM est certifié QUALIOPI depuis 2020 ; 
un financement à 100 % du coût de formation 
est possible par OPCO et autre organisme de 
financement sous réserve de validation de 
dossier constitué par le stagiaire.  

 
> Notre gestionnaire administrative pourra vous 

accompagner dans la démarche     de prise en 
charge sur simple demande 

 
 Formation non éligible au CPF  

 

   Supervision la prise en charge diététique   

> Analyser un cas de patient présentant des 
troubles digestifs 

 
> Poser un diagnostic diététique 
 
> Proposer un accompagnement diététique 

adapté  
 

  Objectifs de supervision  

  Programme pédagogique        

  Formateurs          
> Diététicien(ne)-Nutritionniste  

 
Stanislas TROLONGE 
Isabelle DESCAMPS 
Didier RUBIO  
Céline DROUART  
Karine KARRIE COURTOIS 
 

Développer une meilleure maitrise de ses 
compétences et savoirs acquis dans la prise en 
charge diététique appliquée à sa patientèle.   

Durée et Financement 
  Formations concernées          

> Santé digestive  
> Santé thyroïdienne  
> Cancer  
> Nutrition du sportif  
> Éducation Thérapeutique du patient  
> Pédiatrie 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Inscriptions 
  https://eduform.hop3team.com/ 
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Contact  
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> Stanislas TROLONGE (Gérant) 
> Tél. : 06.75.60.37.20 
> E-mail : stanislas.trolonge@gmail.com 

 
 

> Abella LANG (Gestionnaire administrative) 
> Aurélie DUBOURG TROLONGE (Gestionnaire comptable)  
> E-mail : eduform.contact@gmail.com  

 
> Site internet : https://eduform.hop3team.com/ 

 
> Linkedin : FORMATION EDUCATION NUTRITION 

 
> Facebook : Formation Education Nutrition - Eduform' - Certifié qualiopi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
> N° SIRET : 789 316 833 000 27 

 
> Code APE : 8559 A 

 
> Enregistré sous le numéro 

72 33 09877 33 auprès 
du Préfet de la Région 
Aquitaine 

 
> TVA intracommunautaire  

 FR91 789316833 

CONTACT 
 
 

  Où nous trouver  
> FORMATION ÉDUCATION NUTRITION 

(siège) 
 

11 RUE DU BASQUE 33370 SALLEBOEUF 
(GIRONDE) 

  Comment nous joindre  



31 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ORGANISME DE FORMATION CERTIFIÉ QUALIOPI 


